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Championnat Promotionnel de Natation 
 

 

MINIMAS DE QUALIFICATIONS POUR LE PROMOTIONNEL TERRITORIAL 
(Mercredi 2 avril 2025 à Challans) 

 

 

 

Benjamins Minimes  
Cadets 
Juniors 

 Filles Garçons Filles Garçons Filles Garçons 

25m Papillon 30" 30" 25" 23" 23" 21" 

50m Dos 55" 54" 53" 51" 51" 50" 

50m Brasse 56" 55" 54" 52" 52" 51" 

50m Nage Libre 47" 44" 43" 40" 41" 38" 

100m 4 Nages 2'10" 2'05" 2'00" 1'55" 1'50" 1'45" 

4 x 25m Nage Libre 130" 125" 124" 116" 122" 111" 

4 x 25m 4 Nages 1'45" 1'40" 1'35" 1'30" 1'30" 1'20" 

4x25m Nage Libre MIXTE 
 

 (obligatoirement 2 filles / 2 garçons) 
1'34" 1'30" 1'28" 

4x25m 4 Nages MIXTE 
 

(obligatoirement 2 filles / 2 garçons) 
1'51" 1'47" 1'43" 

 

 


