CIRCULAIRE COURSE D’ORIENTATION DEPARTEMENTALE 2025

Date : le mercredi 26 février 2025
Lieu : Parc de la Bégraisiére — St Herblain

Inscriptions en ligne sur USPORT - Date limite : _

- Inscription en élite pour les licenciés FFCO et les éléves appartenant a une

LOIRE-ATLANTIQUE

section sportive ou une classe a horaires aménagés CO ou Raid.
- Inscription en promotionnel pour les autres éléves.

Horaires :

» 12h30: Accueil des établissements et confirmation des inscriptions
13h00 : Briefing/Consignes de sécurité
13h30 : Départ de la compétition individuelle

YV V V

16h30: Fin des épreuves et remise de récompenses

Accés : Coté médiatheque Charles Gauthier Hermeland — Rue Frangois Rabelais
T, RO 2 --

Accueil

Parking voitures et minibus : Sur le parking de la médiathéque ou sur le parking de I'esplanade de la
Bégraisiere, en face I’'hotel de la Marine (a 200m de la médiathéque, vers I'Est).

Catégories :
- 6 catégories 2 BF / MF /CIF /BG /MG / CJG

Déroulement : Compétition individuelle uniquement. Constitution des équipes en fonction des résultats, a

I'issu de la compétition individuelle (méme principe qu’au cross départemental).



Matériel obligatoire : - Chaque participant doit obligatoirement avoir un chronométre ou une montre

chrono, une boussole et un sifflet (contrdle avant le départ). Chaque participant prévoit une gourde.

Lors de la compétition, des doigts (puces) sont attribués a chaque éléve. Le matériel doit étre restitué a la fin
de la course. Tout doigt non rendu sera facturé 30 euros a I'établissement concerné.

Mode de qualification par catégorie :

Pour chaque catégorie, 10 éleves seront qualifiés en suivants les critéres suivants :
3 équipes (3 éleves/ équipe) et 3 individuels

Nombre de qualifiés total : 72 éleves

Recommandations :

Des vestiaires seront mis a disposition des éléves mais aucun abri ne sera prévu en cas de pluie lors de cette
journée. Chaque établissement est responsable de ses éléves durant la compétition.

Qualificatif pour le régional du 26 mars 2025 a Baugé (49)




