LOIRE-ATLANTIQUE

Championnat départemental d’Escalade

En Combiné : bloc + difficulté

Mercredi 05 février 2025

e 8h30-12h:Bloc a Nozay —salle de la Chesnaie - Route de Nort sur Erdre

e 12h45 - 17h30 : Difficulté a Nort sur Erdre — salle des Orionnais

Consignes générales:

° Pas de pique-nique, ni boisson, ni alimentation dans la salle
° L’utilisation de magnésie en poudre est INTERDITE, utilisez magnésie liquide pour le BLOC

=>» Inscriptions via USPORT avant la date du jeudi 30 janvier, 23h.

BLOC A NOZAY

o 8h30 / 9h00 > Accueil et confirmation de vos inscriptions

o 9h00 : Briefing

o 9h15—12h > Grimpe (environ 4 a 6 blocs maximum par catégorie selon le nombre de

participant)

> Déroulement
Escalade de type bloc par équipe de 2 (mixte ou non)

Résultat fait sur I'addition des deux
Résultat sur le nombre de bloc réussi, le nombre d’essai, le nombre de prise de zone

o) Pas de temps par bloc mais 5 essais max
o Pas de flashage
o 1 seul essai par éleve a chaque passage, ensuite il faut passer son tour mais possibilité de

réessayer apres les autres.

DIFFICULTE A NORT SUR ERDRE

o) 12h30 > Accueil et briefing
13h00 — 17h00 Grimpe : 3 voies pour chaque équipe
17h00 > fin de la compétition et remise des récompenses




> Déroulement

o Escalade de type difficulté par équipe de 2 (les 2 doivent faire les mémes voies)
o 8 min par voie et par équipe

o La grimpe s’effectue exclusivement en téte, moulinette impossible

o Classement a la prise atteinte.

Classement et qualification pour le regional selon les résultats au combiné (addition des deux résultats:
bloc et difficulté, cf reglement national).

Sécurité

e Les éleves doivent savoir assurer en téte

e Les BG peuvent se faire assurer par des minimes ou cadets (chaque enseignant est responsable de
ses éléves et doit gérer leur sécurité)

e Encordement double nceud du 8 et noeud d’arrét

e Assurage : possibilité de systeme bloquant (sauf gri-gri), ainsi que tube ou panier.

Juge:
Obligation de fournir 1 juge pour 1 équipe, 2 juges pour 3 équipes et 3 juges au dela de 5 équipes
Prioriser des juges non grimpeurs mais en cas d’impossibilité, les juges pourront étre aussi grimpeurs.

> INSCRIPTION DES JUGES VIA CE FORMULAIRE : https://forms.gle/yCxQj6nNXKKV3yfs9

Le juge s’engage avec I’enseignant, a consulter le réeglement ainsi que les vidéos de formation a
télécharger via ce lien:
https://drive.google.com/drive/folders/IH_Vx4jSAcJcjOuAswab-utnEUKajgbJk?usp=sharing

FORMATION JUGE ARBITRE ESCALADE: 8 janvier 2025 a Angers

> Régional d’Escalade : 12 mars 2025 (Le Mans)


https://forms.gle/yCxQj6nNXKKV3yfs9
https://drive.google.com/drive/folders/1H_Vx4jSAcJcj0uAsw4b-utnEUKajgbJk?usp=sharing

